Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Gieraltowicach
44-186 Gierattowice, ul. Powstaricow S1. 41 Zarzadzenie nr 36/2019/2020
tel.ffax 323011570

Dyrektora Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Gieraltowicach

z dnia 25 sierpnia 2020r.

w sprawie: wprowadzenia ocena ryzyka dla pracownikéw Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego w Gieraltowicach w zwigzka 2z wystapieniem pandemii choroby
zakaznej covid-19 opracowana po wprowadzeniu S$rodkéw ograniczajacych
rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa sars-cov-2 i zakazenia covid-19 na stanowiskach
pracy jednostek w zespole

Na podstawie: art. 226 Ustawy z dnia 26.04.1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. Nr 21, poz. 94 z péin. zm.);
§ 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej
z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych (tekst jednolity Dz.U. 2016 poz. 1488);
§ 39 ust. 1 rozporzadzenia MPiPS z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw BHP (tekst
jednolity: Dz.U. z 2003 r., Nr 169, poz. 1650); Dyrektywa Rady z 12 czerwca 1989 r. o wprowadzeniu
srodkéw w celu zwiekszenia bezpieczenstwa ipoprawy zdrowia pracownikéw podczas pracy
89/391/EWG oraz wytycznych przeciwepidemicznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia
25 sierpnia 2020r. dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzieémi w wieku do lat 3, wydane na
podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. 22019 r. poz. 59 z pdZn. zm.)

zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1

Wprowadzam ocen¢ ryzyka dla pracownikow Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Gierattowicach w zwigzku 2z wystgpieniem pandemii choroby zakaznej covid-19
opracowana po wprowadzeniu $rodkéw ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa
sars-cov-2 i zakazenia covid-19 na stanowiskach pracy jednostek w Zespole.

§2

Tre$¢ oceny ryzyka stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Gieraltowicach

DYREKTOR
mgr Urszula Cie¢llk



Zespot szkolno-Przedszkolny

w Gieraitowicach Zalgeznik nr 1 do Zarzqdzenia Dyrekiora
24186 Gierattowice, ul. Powstaricow S1. 41 ZSP w Gieraltowicach nr 36//2019/2020 z dn. 25.08.2020r.

tel ffax 323011570

OCENA RYZYKA DLA PRACOWNIKOW ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
W GIERALTOWICACH W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM PANDEMII CHOROBY
ZAKAZNE) COVID-19 OPRACOWANA PO WPROWADZENIU SRODKOW

OGRANICZAJACYCH ROZPRZESTRZENIANIE SIE KORONAWIRUSA SARS-CoV-2 |
ZAKAZENIA COVID-19 NA STANOWISKACH PRACY JEDNOSTEK W ZESPOLE

Ocena ryzyka epidemicznego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gieraltowicach
zostala przeprowadzona:

* w oparciu o dostgpne dane swiatowe z zakresu medycyny i wiedzy eksperckiej oraz,

» zgodnie z funkcjonujacg w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gieraltowicach metodologig
Risk Score

Celem dokumentu jest - zapoznanie pracownikdéw Zespotu szkoly i przedszkola z nowym
elementem oceny ryzyka — zagrozenie epidemiologiczne SARS-CoV-2. Pracownikow nalezy
zapozna¢ z ryzykiem w sposob przyjety w danej jednostce organizacyjnej poprzez
indywidualne zapoznanie sie z nowym ryzykiem 1 podpisem na imiennej liscie
potwierdzajacym zapoznanie si¢ z dokumentem.

COVID-19 - ogélne informacje

W dniu 11.03.2020r Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemi¢ choroby
zakaznej COVID-19, co oznacza, ze koronawirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie na calym
swiecie. W dniu 12.03.2020r. w Polsce wprowadzono stan zagrozenia epidemicznego zgodnie
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z Ustawq o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi, nastgpnie
20.03.2020r. ogloszono stan epidemii. SARS-CoV-2 -nalezy do grupy betakoronawirusow
i jest bardzo zblizony do SARS-CoV odpowiedzialnego za epidemig ostrego zapalenia pluc,
ktéra pojawila si¢ w listopadzie 2002 r. Koronawirus SARS-CoV-2 nalezy do tego samego
typu wirusdw co SARS i MERS. SARS-CoV-2 odpowiedzialny jest za wywolywanie choroby
COVID-19.

Objawy, jakie towarzysza COVID-19 to przede wszystkim:

e suchy kaszel

goraczka

Zmeczenie

brak apetytu

objawy neurologiczne (bdle i zawroty glowy)
trudnosci z oddychaniem

o u niektdrych chorych brak smaku i wegchu

e o o o

Aby zlagodzié objawy:

e duzo $pij i odpoczywaj

°  wygrzewaj sig

e pij duzo ptynow

» uzywaj nawilzacza powietrza lub bierz goracy prysznic, aby ztagodzi¢ kaszel i bol
gardla

Przebieg zakazen COVID-19 jest zroznicowany:

Od bezobjawowego, przez tagodng chorobe uktadu oddechowego (podobng do przeziebienia),
po ciezkie zapalenie pluc z zespolem ostrej niewydolnosci oddechowej i/lub niewydolnoscia
wielonarzadowa. W ok. 80% przypadkéw choroba przebiega lagodnie. Cigzki przebieg
choroby obserwuje si¢ u 1 na 6 oséb. Prawdopodobnie jest mozliwe zarazenie si¢ od o0sob,
ktore sg zarazone, ale u ktérych nie pojawity sie objawy. Okres inkubacji, czyli okres migdzy
ekspozycja organizmu na wirusa a poczatkiem objawdéw moze wynosi¢ 2 - 14 dni zgodnie
z wytycznymi WHO.

Zwigkszone ryzyko zakazenia si¢ COVID-19 wyst¢puje poprzez:

o kontakt bezposredni z osobg chorg np. przy udzielaniu pomocy medycznej, w pracy,
przebywanie w tym samym pomieszczeniu, wspdlne podrézowanie lub mieszkanie
razem, ‘

e podrézowanie do regionu, w ktorym wybuchfa epidemia w ciggu 14 dni przed
pojawieniem si¢ objawow '

e praca w miejscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni chorzy
na COVID-19



Mozliwosé zakazenia sie COVID-19

Zakazenie koronawirusem COVID-19 moze wystapi¢ u ludzi w KAZDEJ grupie wiekowej.
Jednak najciezszy przebieg choroby zaobserwowano u o0sob starszych, u ktorych rozpoznano
wezesniej choroby przewlekle np. cukrzyce, zaburzenia neurologiczne, choroby ukfadu
sercowo-naczyniowego oraz zaburzenia odpornosci. Analiza zachorowan pokazuje, ze czgsciej
choruja mezczyzni niz Kkobiety. Natomiast najmniejszy wspolczynnik zachorowan
zaobserwowano u dzieci (ok. 1-2% wszystkich przypadkdow).

Zywotnosé koronawirusa
Jego przetrwanie zalezy od kilku czynnikéw: temperatury, wilgotnosci, obecnosei substancji,
w ktorych moze przetrwac, a nawet promieniowania UV.

e w temperaturze 4°C (czyli np. w lodéwce) wirus moze przezy¢ okoto 4 tygodni (nizsze
temperatury pomagajg w utwardzeniu ochronnej powloki, ktéra otacza czasteczki
wirusa, a to z kolei pozwala mu przetrwa¢ wystarczajaco dhugo),

e w temperaturze 12°C wirus moze przezy¢ 10 dni,

e w temperaturze pokojowej, czyli okoto 20-22°C wirus moze przezy¢ 2 dni (dtuzej jesli
sa sprzyjajace warunki, czyli jest sporo materiatu biologicznego, w ktdrym ten wirus ma
szanse¢ dtuzej egzystowac),

Mozliwos¢ zakazenia si¢ COVID-19

Zakazenie koronawirusem COVID-19 moze wystapié¢ u ludzi w KAZDEJ grupie wiekowej.
Jednak najcigzszy przebieg choroby zaobserwowano u 0sob starszych, u ktérych rozpoznano
wczesniej choroby przewlekie np. cukrzyce, zaburzenia neurologiczne, choroby ukfadu
sercowo-naczyniowego oraz zaburzenia odpornosci. Analiza zachorowan pokazuje, ze czgséciej
choruja mezczyzni niz kobiety. Natomiast najmniejszy wspdiczynnik zachorowan
zaobserwowano u dzieci (ok. 1-2% wszystkich przypadkow).

Zywotno$¢ koronawirusa

Jego przetrwanie zalezy od kilku czynnikow: temperatury, wilgotnosci, obecnosci substancji,
w ktérych moze przetrwa¢, a nawet promieniowania UV.
w temperaturze 4°C (czyli np. w lodéwce) wirus moze przezy¢ okolo 4 tygodni (nizsze
temperatury pomagaja w utwardzeniu ochronnej powloki, ktora otacza czgsteczki wirusa,
a to z kolei pozwala mu przetrwaé wystarczajaco dlugo),

e w temperaturze 12°C wirus moze przezy¢ 10 dni,

e w temperaturze pokojowej, czyli okoto 20-22°C wirus moze przezy¢ 2 dni (dhuzej jesli
sg sprzyjajace warunki, czyli jest sporo materiatu biologicznego, w ktdrym ten wirus ma
szans¢ diuzej egzystowac),

e w temperaturze okolo 30°C wirus bedzie zyt duzo krécej, np. jeden dzien.



DO OBOWIAZKOW PRACOWNIKOW ZSP W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM
EPIDEMICZNYM SARS-CoV-2 NALEZY:

1. zapoznanie si¢ i przestrzeganie postanowief zawartych w niniejszej ocenie ryzyka
epidemicznego;

2. bezwzglgdne przestrzeganie procedur higieniczno-sanitarnych oraz wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego i wytycznych rzgdowych w zakresie zapobiegania epidemii COVID-19
(https://gis.gov.pl/bez-kategorii/dekalog-bezpiecznego-zachowania-podczas-epidemii-
koronawirusa/);

3. bezwzgledne przestrzeganie obowigzujacych wytycznych, procedur, instrukcji, zasad
postepowania oraz $rodkéw zapobiegawczych, ktore zostaly wprowadzone w szkole
i przedszkolu w celu zminimalizowania ryzyka epidemicznego i ochrony zdrowia pracownikow
w zwiazku z zagrozeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

OCENA RYZYKA EPIDEMICZNEGO W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
W GIERALTOWICACH

Ocena ryzyka epidemicznego zostala przeprowadzona zgodnie z funkcjonujaca w zespole
metodologig analizy i oceny ryzyka zawodowego Risk Score.

Nazwa zagrozenia do oceny:
Pandemia wirusa SARS-COV-2, wywolujgcego chorobe COVID-19

Zrodla zagrozenia: przenoszenie sie koronawirusa z jednej osoby na druga podczas kaszlu
i kichania, dotykanie tych samych powierzchni, kontakt lub mozliwos¢ kontaktu z osobami
zakazonymi przez przebywanie w tym samym pomieszczeniu, praca na stanowisku pracy bez
zachowania zalecanych odleglo$ci, nie stosowanie ochron indywidualnych, brak wzmozonej
higieny.

Mozliwe skutki zagrozenia: kaszel, wysoka gorgczka, dusznosci, trudnosci z oddychaniem,
niewydolnos¢ oddechowa, bole migsni, stawdw, utrata apetytu, wechu, smaku, wymioty, bole
brzucha, Igk, stres, frustracja, cigzki rozstr6j organizmu, $mier¢.

Srodki profilaktyczne: opisane ponizej

Kategoria oceny ryzyka: 3 SREDNIE — po wprowadzeniu i stosowaniu $rodkéw
profilaktycznych

Straty ludzkie: srednie straty, mozliwe cigzkie uszkodzenie ciata

Straty materialne: $rednie straty - do 200 000 tys. zt

Ekspozycja: duza — codzienna

Prawdopodobienstwo: prawdopodobne

WPROWADZONE SRODKI I PODJETE DZIALANIA W ZESPOLE SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNYM W GIERALTOWICACH W CELU OGRANICZENIA RYZYKA
EPIDEMICZNEGO I OCHRONY ZDROWIA PRACOWNIKOW W ZWIAZKU Z
ZAGROZENIEM KORONAWIRUSEM SARS-COV-2:



1. Biezace aktualno$ci i informacje dla pracownikéw przekazywane w komunikatach dzienniku
elektronicznym oraz na stronie internetowej dotyczace:

e ograniczenia pracy na terenie szkoly i przedszkola, w tym zmiana organizacji
dzialalnosci dydaktycznej (wprowadzenie pracy zdalnej dla nauczycieli oraz
pracownikéw  administracyjno-biurowych z  zachowaniem  cigglosci  pracy
poszczegblnych jednostek) .

e ograniczenia dot. wydarzen o charakterze otwartym (konferencje, wydarzenia
kulturalne i artystyczne)

e informacje dot. dziatan pracownikéw zapewniajacych ciagtosé funkcjonowania szkoly

e zobowigzania pracownikéw do zakrywania nosa i ust w przypadku obstugiwania
interesantéw spoza szkoly i przedszkola lub przy niemozliwosci zachowania odstepu
1,5 m pomigdzy stanowiskami pracy.

Wszelkie informacje i komunikaty sa dostgpne na stronie internetowej szkoty.

1. W pomieszczeniach pracy nalezy zaleca si¢ dbanie o czgste ich wietrzenie, sprawng
i wydajng wentylacje, zwiekszenie ilosci przerw w pracy, zwickszenie czgstotliwosci sprzgtania
pomieszczen pracy, a przede wszystkim pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

2. Pomieszczenia szkolne i przedszkolne sa poddawane dezynfekcji a ich czestotliwos$é jest
zapisywana w kartach dezynfekcyjnych.

3.Pomieszczenia przedszkolne sa dezynfekowane a takze ozonowane.

4. Pracownikom udostepniono srodki dezynfekujace umieszczone przy wejsciu do obiektéw
a takze p6t przyibice ochronne zapewniono maseczki jednorazowe.

5. Wprowadzono ograniczenia w funkcjonowaniu poczty zewnetrznej, pracownicy poczty
mogg umieszczac listy i przesylki w teczce znajdujacej sie przy wejsciu do szkoly w strefie
bezpiecznej.

6. Dokonano zmian w zakresie organizacji i prowadzenia szkolen wstepnych BHP dla
nowozatrudnionych pracownikow — szkolenia odbywajg si¢ w formie samoksztalcenia
kierowanego, a szkolenia uzupelniajgce stacjonarne zostang wznowione w czasie ustalonym
i podanym do wiadomosci pracownikéw.

7. Wprowadzono zmiany zwiazane z organizacjg szkolen okresowych BHP, szkolenie to
zostalo przeprowadzone przez platformg szkoleniowa zewngtrznej firmy szkolacej ,,LENAX"
otrzymane zaswiadczenia po szkoleniu znajdujg si¢ w teczkach osobowych szkolonych
pracownikow., ‘

WYBRANE ZASADY POSTEPOWANIA Z KORONAWIRUSEM SARS-
COV2 WG SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA (WHO)
DOSTOSOWANIA PRZEZ PRACOWNIKOW ZESPOLU SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNEGO W GIERALTOWICACH



Regularnie myj rece

Mycie ragk to najprostszy i najskuteczniejszy sposob, ktory pomaga uniknag¢ zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2. Wazne jest w tym przypadku uzycie mydta z wodg lub $rodka
dezynfekujacego na bazie alkoholu (o stezeniu min. 60%). Koronawirusem mozesz zakazi¢ si¢
nie tylko poprzez bezposredni kontakt z zakazonym SARS-CoV-2, ale tez przy okazji
dotknigecia powierzchni, ktérej wezesniej dotykala osoba chora. Myj dokladnie rece za kazdym
razem, gdy wracasz z miejsca publicznego.

Zrédto: https://www.medonet. pl/koronawirus/poradnik, koronawirus-dotari-do-
polski--kiedy-nalezy-myc-rece--by-sie-nie-zarazic-,artykul, 74637201. html

Czysé przedmioty wokdl siebie

Koronawirus SARS-CoV-2 jest podatny na dzialanie wszystkich rozpuszczalnikdéw lipidow.
Pamigtaj o czyszczeniu wszelkich powierzchni, ktére na co dzien dotykamy, a w szczegdlnosci
przedmiotow codziennego uzytku takich jak: komputer, telefon czy blaty kuchenne. To tam
zwykle znajduje si¢ najwigcej zarazkow.

Zrédto: https://techno-senior.com/2020/04/15/dezynfekcja-przedmiotow-telefonu-
kluczy-kart-bankowych-i-ubran/



Kichaj we wlasciwy sposéb

Kichajgc, zaslaniaj usta i nos chusteczka. Jesli nie masz jej pod reka uzyj rekawa, by zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ wirusow. Zuzyta chusteczke higieniczng wrzué natychmiast do kosza na
$mieci, a jesli jest taka mozliwo$¢, do muszli klozetowej. Doktadnie umyj rece.

Zrédto: https.//zdrowie.radiozet. pl/Choroby/Historia-choroby/Powstrzymywanie-
kichania-moze-prowadzic-do-obrazen.-Rzadki-przypadek




Postepuj wedlug procedur Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Gléwnego
Inspektora Sanitarnego (GIS)

WHO oraz GIS przypomina, ze w przypadku podejrzenia u siebie koronawirusa nie nalezy
zglaszac si¢ do lekarza rodzinnego czy na SOR.

Zrédto: https /felipsa.pl/pl/p/Numer-alarmowy-112-Aleksandra-Skrabacz%2C-
Milena-Domasiewicz/1155

Jestes chory, izoluj si¢ od innych

Izolacja domowa to najlepszy sposéb na to, by nie zarazaé innych o0s6b i nie rozprzestrzeniaé
wirusa. Nie spotykaj si¢ z rodzing i znajomymi, unikaj miejsc publicznych. Jedz z oddzielnych
naczyn i uzywaj oddzielnych przedmiotéw codziennego uzytku.

Zrédto: https.//pulsmedycyny.pl/koronawirus-sars-cov-2-zalecenia-dla-
zakazonych-pozostajacych-w-izolacji-domowej-986497




Masz dusznosci, wezwij natychmiast pomoc

Jeéli zauwazysz u siebie dusznosci, natychmiast wezwij pomoc medyczng. Kontaktujac sig
7 ratownictwem/sanepidem, poinformuj szczegélowo o swoich stanie i przebytych ostatnio
podrézach/kontaktach z osobami z kwarantanny lub zarazonych koronawirusem.

Zrédio:  https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580.231 78340,dusznosc-przyczyny-objawy-
rodzaje-leczenie-dusznosci.html

Niepokdj jest naturalny, zachowaj spokdj i rozsadek

WHO zdaje sobie sprawe z tego, ze mozesz czué niepokdj, a nawet strach, szczegOlnie, jesli
mieszkasz w kraju dotknietym koronawirusem. Zachowaj jednak trzezwos¢ umystu. Czerp
wiedze z rzetelnych Zrédel. Im wigcej sprawdzonych informacji dotrze do naszych
spolecznosci, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze nie dojdzie do paniki, ktora
z pewnoscig nie pomaga w walce z koronawirusem.

DY\ E&\TOR

mg%la g;%]ik



